MENSAGEM DO PAPA FRANCISCO PARA A QUARESMA DE 2015
Fortalecei os vossos coragées (Tg 5, 8)

Amados irmdos e irmds,
Tempo e reNovaGAo PARA A I6REJA, para as comunidades e para cada um dos
fiéis, a Quaresma é sobretudo um «tempo favoravel» de graga.

O mundo, porém, tende a fechar-se em si mesmo e & FECHAR &
REFERIDA PORTA ATRAVES DA QUAL DEUS ENTRA NO MUNDO E O MUNDO N'ELE. Sen-
do assim, a mao, E]lue é a Igreja, ndo deve jamais surpreender-se, se se vir
rejeitada, esmagada e ferida.

Por isso, o povo de Deus Tem NECESSIDADE DE RENOVAGAO, Para ndo cair na
indiferenga nem se fechar em si mesmo. Tendo em vista esta renovacgao,
gostaria de vOS PROPOR TRES TEXTOS PARA A VOSSA MEDITAGAO.

1. «Se um membro sofre, com ele sofrem todos os membros»

2. «Onde estd o teu irmdo?» (Gn 4, %)

3. «Fortalecei os vossos coragées» (Tg 5, 8)
Em primeiro lugar, podemos rezar na comunhdo da Igreja terrena e celes-
te. Ndo subestimemos a forca da oragdo de muitos! A iniciativa 24 HOR4S
PARA 0 SENHOR, que espero se celebre em toda a Igreja - mesmo a nivel dio-
cesano - nos dias 13 e 14 de Margo, pretende dar expressdo a esta necessi-
dade da oracao.
Em segundo lugar, godemos levar ajuda, com gestos de caridade, tanto a
quem vive préximo de nés como a quem estd longe, gracas aos inimeros
organismos caritativos da Igreja.
A %uaresma é um tempo propicio para mostrar este interesse pelo outro,
através de um sinal - mesmo pequeno, mas concreto - da nossa participa-
Eéo na humanidade que temos em comum.

, em terceiro lugar, o sofrimento do proximo constitui um apelo a con-
versdo.gostaria de pedir a todos para viverem este tempo de Quaresma
como um percurso de formac¢do do coragdo, a que nos convidava Bento
XVI (Carta enc. Deus caritas est, 31). Ter um cora¢do misericordioso ndo
significa ter um cora¢do débil. Quem quer ser misericordioso precisa de
um coracdo forte, firme, fechado ao tentador mas aberto a Deus; um
coracgdo que se deixe impregnar pelo Espirito e levar pelos caminhos do
amor que conduzem aos irmdos e irmds; no fundo, um coragdo pobre, isto
é, que conhece as suas limitagdes e se gasta pelo outro.

Por isso, amados irmdos e irmds, nesta Quaresma desejo rezar con-
vosco a Cristo: «Fac cor nostrum secundum cor tuum - Fazei o nosso cora-
do semelhante ao vosso» (Suplica das Ladainhas ao Sagrado Coragdo de
fesus). Teremos assim um coragdo forte e misericordioso, vigilante e gene-
roso, que ndo se deixa fechar em si mesmo nem cai na vertigem da globali-

zac¢do da indiferenca.

Com estes votos, asseguro a minha ora¢do por cada crente e cada
comunidade eclesial para que percorram, frutuosamente, o itinerario qua-
resmal, enquanto, por minha vez, vos pe¢o que rezeis por mim. Que o
Senhor vos abengoe e Nossa Senhora vos guarde! Vaticano, Festa de Sdo
Francisco de Assis, 4 de Outubro de 2014.

Francisco

BOLETIM PAROQUIAL

SAO MARTINHO DE GALEGOS

1 CATEQUESE E FAMILIA
|22 A 01 DE MARCO 350 EX

ANO 2015 * Ne 225

HOJE: 14H30- ORACAO DE VESPERAS« GRUPO CORAL>
Segunda*Curso de Teologia Pastoral*Pereira«Espiritualidade» 21h00

Terca* Atendimento ao publico das 17h30 as 19hoo
Quinta*Via Sacra *Reunido para todos os Catequistas as 2o0h3o

- LITURGIA D& PALAVRA»
12 DOMINGO DA QUARESMA

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sdo Marcos

Naquele tempo, o Espirito Santo impeliu Jesus para o deserto. Jesus
esteve no deserto quarenta dias e era tentado por Satanas. Vivia
com os animais selvagens, e os Anjos serviam-n’O. Depois de Jodo
ter sido preso, Jesus partiu para a Galileia e comegou a pregar o
Evangelho, dizendo: «Cumpriu-se o tempo e esta proximo o reino
de Deus. Arrependei-vos e acreditai no
NESTA QUARESMA PECO

A Quaresma € o tempo (404 para cada  -1-Que Pertenca a al-

Cristdo preparar-se interiormente paraa gUIn movimento.

Festa da Piscoa. -2-«Descobra a vontade

Comega na Quarta-feira de Cinzas i 9¢ DeUS € ndo fiquemos

; : *“* parados»
wgurao Carnyal) € TEFMING NO Domlngo de
Ramos {uma sermana arces do Domenga de Pacea).

-3-«Procuro ser tao bom|
o P > ou melhor que os ou-
Esca dltima semana até a Piscoa é a tros»

SEMANA SANTA. -4-Faco « Exame de

Consciéncia » e vou re-
servar tempo para me
confessar.

b |
. -5-Que vou fazer que valo
p rize a minha vida de Fé?

_ CONSELHO PASTORAL PAROQUIALEXTRAQRDINARIO»
Leia o Boletim Paroquial n? «224» onde se diz:(faltaram muitos membros)
Nao é possivel saber o que uma comunidade sugere, para se afirmar e
crescer na fé e na Espiritualidade, se os responsaveis ndo aparecem, ou
passam o tempo a “criticar” em vez de apresentarem propostas e pontos
de vista inovadores para a comunidade crescer. Peco que aparecam. o 2w




MISSAS DE 22 & 01 E 01 & 08 DE MARGO 2015

Quarta-25 | 19h30-Aniv. Elvira Adelaide Matos e marido / Netas

Quinta-26 | 19h30-<Coletivas>Aniv. Emilia Abreu Maciel / Marido

ose da Silva Gomes / Filha Rosa
Aniv. Jodo Anténio Ferreira da Silva / Esposa
Aniv. Joaquim Ferreira Gomes / Irma Anabela
Fabio Miguel Cortés Ferreira/ Pessoas amigas
Aniv. Joao Gomes Fernandes Carpinteiro/ Familia
Joaquim Ferreira Macedo e esposa / Pessoas amigas
Adelino Peixoto da Silva Campos e filho/Pessoas amigas
Felicidade da Conceigdo Matos Coelho e marido / Familia
Rosa da Conceicao Salgueiro Fonseca Lopes/Marido e filho

Sabado-28 | Ana Araujo Sal%ueiro_/ Pessoas Amigas
Aurélio Gomes Ferreira e esposa/ Filhos
Aniv. Manuel Gongalves Ferreira / Familia
Santissimo Sacramento / Lurdes Ferreira
José Gomes Carpinteiro / Domingos Loureiro
Aniv. Ricardo Alexandre Santos Oliveira/ Pais
Aniv. Rosa Oliveira Fernandes e marido / Filha Emilia
Paulo André Gongalves Pereira e Pai / Pessoas amigas

Domingo-01 [ 08h45-Aniv. Maria de Fatima Dias Ferreira / Familia
Aniv. Maria da Gloria Gomes Carpinteiro e marido/Filhos

Quarta-04 |19h30-José Maria Ventura Rodrigues / Pessoas amigas

Quinta-05 | 19h30-Coletivas>Associados do Coragdo de Jesus

Aniv. Filipe Cristiano Linhares/Irmdos

Ana Araﬁﬂo SalgLueiro / Pessoas amigas

Joaquim Lopes Leal e esposa / Pessoas amigas

Antonio Pires da Silva Campos e Pai / Pessoas amigas

Alfredo Fern. Aratjjo e Manuel Lima e esposa / Rosa Lima
0° Dia Francisco Ferreira da Costa/ Conf. Sr2 Conceicdo«30°»
elicidade Conceigdo M. Coelho e marido/Pessoas amigas

Sabado-07 |18hoo<Coletivas>Jodo Salgueiro da Fonseca / Esposa
Laurinda Azevedo da Silva / Marido

Aniv. Ana Faria Capa e marido / Familia

Aniv. Manuel Fernandes Maciel / Esposa

José Gomes Carpinteiro / Cunhada Deolinda

Maria Otilia Pinto Mota e Pai / Pessoas amigas

Aniv. Joaquim Lopes Goncalves / Filho Antonio

Manuel Paulino Pinheiro Barbosa / Pessoas amigas

Aniv. Emilia da Concei¢do Esteves Duarte Coelho/Filhas
M: Benilde Gomes Carpinteiro e marido/ Filho Domingos

SEMANA DE 01 A& 08 DE MARCO

Hoje- Oragdo da Tarde as 14h30 «Pastoral Familiar» kj

*Domingo-8, as 20h30*Reuniao Extraordinaria do C.P.P. |,
«Conselho Pastoral Paroquial». Sejamos pontuais e generosos.

Terca: Atendimento ao publico das 17h30 as 19hoo
Quarta*Reunido de Pais e Padrinhos as 20h30
Quinta*Adoracio ao Santissimo Sacramento «Catequese+Movimentos»
* Confesso das 16h3o0 as 19h20

* Reunido do CEP as 20h30

««LITURGIA DA PALAVRA »»

2° DOMINGO da Quaresma

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sdo Marcos
Naquele tempo, Jesus tomou consigo Pedro, Tiago e Jodo e subiu so
com eles para um lugar retirado num alto monte e transfigurou-Se
diante deles. As suas vestes tornaram-se resplandecentes, de tal
brancura que nenhum lavadeiro sobre a terra as poderia assim bran-
quear. Apareceram-lhes Moisés e Elias, conversando com Jesus.
Pedro tomou a palavra e disse a Jesus: «Mestre, como é bom estar-
mos aqui! Facamos trés tendas: uma para Ti, outra para Moisés,
outra para Elias». Nao sabia o que dizia, pois estavam atemorizados.
Veio entdo uma nuvem que os cobriu com a sua sombra, e da nuvem
fez-se ouvir uma voz: «Este é o meu Filho muito amado: escutai-O».
De repente, olhando em redor, ndo viram mais ninguém, a nio ser
Jesus, sozinho com eles. Ao descerem do monte, Jesus ordenou-lhes
que ndo contassem a ninguém o que tinham visto, enquanto o Filho
do homem ndo ressuscitasse dos mortos. Eles guardaram a reco-
mendac¢do, mas perguntavam entre si o que seria ressuscitar dos
mortos. Palavra da salvacao.

Domingo-08 | 08h45-Paulo André Gongalves Pereira e Pai / Escuteiros

e INICIATIVA DOS NOSSOS MOVIMENTOS ECLESIAIS »»»

1° Domingo<A Pastoral Familiar>

pDomingo <Associa¢do do Coragdo de Jesus*LIAM*Catequese*CNE>

32 Domingo<Movimento da Mensagem de Fatima e Grupo de Jovens “JIM”>

42 Domingo<Grupo Coral (Oragdo de Vésperas “cantadas ou rezadas”)>
5°Domingo e Dias Santos<Oratério*Divina Misericérdia e Grupo dos “50”>

O CONSELHO PASTORAL PAROQUIAL «C.P.P.»

E um 6rgdo representativo do Povo de Deus, constituido na Paro-
quia, para promover um didlogo entre o Paroco, como representan-
te do Prelado da Arquidiocese, os que participam na cura pastoral e
os fiéis em geral, para o incremento da atividade pastoral.
-a-)O C.P.p. é chamado a pronunciar-se sobre tudo aquilo que diz
respeito ao «fomento da atividade pastoral»

Nota: (ﬁle todos os seus membros, sejam dindmicos e mostrem
empenho na dinamizag¢do e renovacao paroquial, numa linha de
inquietagdo e preocupagdo na “Vivéncia” da fé pessoal e comunita-
ria, sem esquecer o seu “Idedrio” carismatico. Pe Jesé Araiijo




